
Prevención 

de las Úlceras 

por Presión

Grupo de Seguridad GNEAUPP

en caso de duda 
¡consulte con su Enfermera!

Está desaconsejado

Para y por su segurid
ad

Recuerde:

www.gneaupp.org

Grupo Seguridad GNEAUPP
gneaupp@arrakis.es



Está indicado Es necesarioCuando una persona enferma o anciana pasa 
mucho tiempo en la cama o sentada sin poder 
moverse, puede desarrollar heridas en la piel, 
conocidas como llagas, escaras o úlceras por 
presión.

Entre todos: sanitarios, cuidadores y pacientes 
podemos prevenir su aparición al menos en un 
95% de todos los casos.

Zonas más frecuentes donde aparecen:

Posiciones adecuadas para evitarlas:

¡Estas heridas son un problema 

que podemos evitar!

El cuidador: ¡pieza clave en la prevención!

En caso de duda:
¡Acuda a su Enfermera!


