Evaluacion de una superficie de apoyo estatica
para la prevencion de ulceras por presion (UPP)

Objetivo:

Evaluar la eficiencia de prevencion de UPP, que realiza el sistema es

tatico de soporte de aire, como “sobre colchén o superficies de apoyo estatica de alta

prestacion”

en pacientes con riesgo Moderado y Alto de desarrollarlas.

Prevencion del Riesgo Alto Moderado Bajo
Colchén Paciente Inclinacion REPOSE Alternante Visco Visco Visco azul oscuro Pp 42 mmHg REPOSE Pp 37 mmlig
Apex Sanitifoam Azul
Kilos Grados mmHg mmHg mmHg mmHg
8o 180° 37 48 - 36 42
(o]
Sacro 80 300 53,2 44
80 45 43-50 75 - 71 47 61
100 46 8o
Talén 8o : 60 47 66
80 45 44
Cabeza 80 49 42 52
Cabeza 80 45° 49,3
Alivio REPOSE
Cabeza 30 Visco CQF Pp 41 mmiig APEX Pp 53,2 mmHg
Pantorrilla 8o 30 —
Cadera 80 46 69 -52
Cojin REPOSE Viscoelastico Espuma + gel
Sacro 110 82 170 110

Eficiencia

(cumple con
minimos
recursos)

Eficacia

(marca
objetivos)

Pruebas realizadas a las SEMP del hospital

* Paciente de 80 Kiles y cama a 180° presicnes en sacro

Concepto de prevencion (24horas)

Efectividad

Evitar la
UPP a bajo
coste
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Método: Ensayo Clinico Controlado Aleatorizado y Multicéntrico.

‘Sujetos de estudio: Paciente clasificado como de “Moderado y Alto riesgo” en
5 departamentos de Salud de la comunidad Valenciana, atendido en los servicios
seleccionados y que cumplan los criterios de inclusion. (Especializada y primaria)

‘Periodo del estudio: 1 ano. Evaluacion del paciente: cada semana durante un peri

odo maximo de mes

Procedimiento: Inclusion en el estudio (aleatorio)

Proceso de inclusion en el estudio (aleatorio) (Grupo experimental o grupo control)
¢Como se realiza?: . - R :
o Los pacientes se seleccionaran de forma aleatoria En cada proceso de inclusion >¢ incluiran 2 pacientes
) 1. Grupo experimental
O Meétodo en el hospital . Grupo control
® Método en primaria
¢Cuando se realiza?:
. Tras el cierre del estudio del paciente que tenia asignado el colchon
¢Quien lo realiza?
. La enfermera investigadora de campo

H OS P ITA L 1°r paciente que ingrese en el servicio se realiza la valoracion
: : . No firma
Primer paciente: consentimiento

Segundo paciente

Cumple criterios de inclusion

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PRIMARIA

FECHAS DE INICIO

O Hospital clinico: Inicio en Enero (UCI, Reanimacion,
Intensivos de Neumologia y Primaria)

O Hospital de Xativa: Inicio en Enero (UCI)

O Hospital General de Alicante: Inicio en Enero (UHD)

O Hospital de Sagunto: Inicio en Pendiente Fecha de inicio
O Hospital Dr. Moliner: Inicio en Pendiente Fecha de inicio
O Hospital Arnau de Villanova: Pendiente Fecha de inicio
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Relacion de pacientes finalizan el estudio

Relacion de pacientes

. s 12 22 3a 4a estudiados P. Control

Pacientes Vaillt:ir;::on Semana Semana  Semana  Semana ¥ P. Intervencion
n % n % n % 0 WA

P. Control 29 1 158% 7 111 7 11.1 Pacientes incluidos en el estudio

. 0 - I I
P. Intervencion 34 ; 23.7% 11 17,5 10 15,9
. ]
Fuera del ensayo 3 60,3% 45 71,4 46 73,0 |47 74,6 - Control - -
8 B P. Intervencion
6 B Fuera del ensayo
Total 63 3 100,0 63 100,0 63 100,063 100,0

Menor incidencia de UPP con REPOSE

Pacientes que desarrollan ulceras

1a 20 3a 4a

Incluidos en
Semana Semana Semana Semana

el estudio
Total UPP
Tiene Ulcera Si Si Si Si 5
P. Intervencion

B Sin UPP
o
P. Intervencion 1 (6,66%) ERO Rl ® Coon UPP

P. Control 7 (70%) | | |
0% 50% 100%

Mayor satisfaccion con REPOSE

Excelente
Muy bueno
Bueno B REPOSE
Regular B Otra SEMP
Malo

10

Resultados: (Marzo 2014)

*Excluido del estudio el 60.3% (38) por ser su periodo de ingreso inferior a los 7 dias.

*Estancias: De los 63 pacientes evaluado, el 39.7% (25) superan la semana de estancia. De los 25 pacientes
incluidos en el estudio el 64%(16) han cumplido el mes de estancia

*Desarrollan UPP €l 70% (7) de los Pacientes Control frente al 6.6%(1) de los Pacientes intervencion
*Satisfaccion del usuario: La puntuacion de la superficie Repose es claramente superior a las otras superficies
empleadas

«Incidencias: 1 Superficie Repose danada y posteriormente reparada
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SOLUCION ALTERNATIVA: Cajin Roho de doble perfl (MODIFICACION DE VOLUMEN DE AIRE)
Al modificar el volumen de aire del sistema hemos conseguido incrementar el drea de apoyo y por tanto, mejorar la distribucion de

presiones.

Serfa recomendable registrar [a presion de ambas vélvulas del cojin para consequir regular en nivel Gptimo de presion de aire del

mismo.

Conclusiones — . i

alternativa adecuada para

en pacientes con riesgo Medio y

Datos de pacientes con UPP/usuarios de la misma SEMP
(No incluidos en el estudio)

1 El 100% mejoro la lesion
No han desarrollado nuevas UPP

Consejos CAPACITAS
(Centro Autonémico de Referencia en Discapacidad)

12 pacientes derivados (en 5 meses) desde la UFH todos ellos con resultados satisfactorios

Areas basicas de actuaciéon CAPACITAS:
vInformacion y orientacion.

vProductos de apoyo.

v'Tecnologias de apoyo y comunicacion
aumentativa.

v'Accesibilidad.

vErgonomia.

v’ Asesoramiento y formacion.
v'Asesoramiento juridico.
vInnovacion y desarrollo

La superficie REPOSE se
presenta como T AR -

la prevencion de UPP

Alto




