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1.INTRODUGAO.

Para os profissionais de Enfermagem como para a totalidade das disciplinas
em Ciéncias da Saude, a necessidade de registar corretamente a sua atividade
assistencial € um facto indispensavel e obrigatorio que, atualmente, ninguém
discute. No entanto, o que se regista e a forma na que se faz, se € motivo

desde tempo atras de investigagao para a sua melhora.

Nos ultimos anos desenvolveram-se e afiangaram numerosos registos tanto em
papel, os mais veteranos, como informaticos, que cobrem esta atividade

profissional.

O sistemas de informagéo electronicos foram ganhando terreno ao registos em
papel. Poderiamos afirmar que a maior parte de hospitais trabalham ja com
registos informaticos, e em menor percentagem, mas progressivamente

também nos cuidados de saude primarios e continuados.

A maior das Comunidades Autébnomas do nosso pais investiram muito esforco
na informatizagdo da historia clinica do utente, e dentro das mesmas, em
programas de gestdo de Cuidados de Enfermagem. Programas como
ABUCASIS, GACELA CARE, AZAHAR, Plataforma Nursing.es entre outros, ja
foram submetidos a atualizagdes, sdo hoje uma realidade para por em dia
todas aquelas informagdes sobre os utentes que se consideram
imprescindiveis para ficar registadas. Centrando-nos em registos relacionados
com cuidados de enfermagem, e em especial sobre a atengcdo de feridas,
constatou-se a existéncia de uma grande diversidade e heterogeneidade na

nossa geografia, o que motivou a necessidade de desenvolver este documento.

Se é importante interiorizar a necessidade de registar e parece evidente que
estamos em sintonia, tdo importante € conhecer quais sao as variaveis que
registamos e se €& possivel propor um consenso sobre aquelas que se
considerem basicas e aquelas outras que ampliariam essa listagem

imprescindivel.
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A necessidade de unificar critérios na abordagem preventiva e terapéutica das
Ulceras por pressao (UPP), como férmula de melhora, parte da utilizagao de

uma linguagem unica e variaveis uniformes.

Com este documento de posicionamento, procuramos propor um sistema de
registo que contemple variaveis basicas e avangadas de informagao sobre

prevencao e tratamento das UPP:

Esta ferramenta de trabalho é resultado do consenso dum extenso grupo de
especialistas na matéria e nasce da analise minuciosa de numeroso registos
em uso, de diferentes niveis assistenciais e das distintas Regides e da revisao
bibliografica nacional e internacional relacionada.
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2. OBJECTIVO
O objectivo deste documento de posicionamento é:

-Propor um modelo de registo do Conjunto Minimo Basico de Dados de UPP
(CMBD-UPP), em relacdo com a prevencéo e o tratamento das mesmas, sendo
de utilidade nos diferentes contextos assistenciais e sistemas de prestacao de
cuidados e servigos.

3. FONTES CONSULTADAS

Para a elaboracdo deste modelo de CMBD-UPP forma localizados e
consultados os registos de diferentes Comunidades Auténomas (Andalucia,
Catalunya, Comunidade de Madrid, Comunidade Valenciana, Galiza, Euskadi,
La Rioja,...) e niveis assistenciais do pais e registos internacionais (EPUAP,
NPUAP,...) em diferentes formatos:

-Programas de Gestdo de Cuidados de Enfermagem (como GACELA CARE,
Zaineri Berria Osakidetza, SELENE, FLORENCE, AZAHAR, etc.)

-Sistemas de informagao

-Registos especificos de Feridas (por exemplo o do Hospital Puerta de Hierro -
Majadahonda, Madrid-, Hospital de Torrevieja e Elche -Alicante-,...)

-Folhas de registo.

A recompilagdo de todo este material, foi extraida uma grande listagem de
variaveis relacionadas com a Prevencao e Tratamento das UPP.

Através de uma analise dessas variaveis identificadas conseguiu-se simplificar
a listagem que finalmente foi submetida ao consenso dum grupo de destacados
especialistas na matéria, dando como fruto final deste processo a folha de
registo CMBD-UPP que apresentamos.

CONJUNTO MINIMO BASICO DE DADOS EM REGISTOS DE ULCERAS POR
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4. QUE E UM CMBD?

O conjunto minimo basico de dados (CMBD) €& um registo populacional que
recolhe informagé&o sobre a patologia atendida nos centros de saude do pais.

Os hospitais espanhais registam desde inicio dos anos 90 por normativa CMBD
de cada utente acompanhado em cada centro, especialmente de caracter
publico.

A maior parte dos centros publicos e privados do nosso pais notificam, de
maneira obrigatéria o registo do CMBD, com o objectivo de dispor dum banco
de dados exaustivo e valido sobre atividade e morbilidade, util para a
planificacdo, avaliacdo de recursos e a compra de servicos.

O tipo de dados que recolhe o CMBD sao sobre atividade em hospitais de
agudos, dos cuidados continuados, dos hospitais psiquiatricos, entre outros, a
partir dos que se elaboram informes anuais. Igualmente, o CMBD €& um
instrumento de informagao que permite comparar esta casuistica, a atividade e

a sua qualidade, e isto nos permite comparar esta informacao.

Neste contexto, um CMBD em UPP possibilitaria poder dispor de uma série de
dados basicos e homogéneos sobre estes utentes e as suas lesbes e ter
informacdo para identificar as necessidades da populagdo a partir de
indicadores como incidéncia, prevaléncia, pauta de intervencéo, distribuicao,
localizagédo, gestdo dos recursos, motivos de consulta e populagéo de risco,

entre outros.

Entendemos que esta proposta dum conjunto minimo de dados basicos sobre
UPP pode facilitar a profissionais e organizagdes a sua monitorizagdo e
aspiramos a que em curto prazo fique integrado a todos os efeitos como um
formal e oficial CMBD-UPP.
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5. CMBD-UPP CONJUNTO MiNIMO BASICO DE DADOS NO REGISTO DE
UPP

O conteudo da Folha de Registos esta formado por trés apartados:

1. Avaliacao
2. Intervencgdes sobre prevengao.
3. Intervencgdes sobre tratamento.

4. Trés anexos.

1. Avaliacao

Apartado onde aparecem todas as variaveis de avaliagdo do utente
relacionadas com Ulceras por Presséo:

» Avaliagao de risco: probabilidade de risco de desenvolver ulceras por
pressdo num utente em fungdo de uma serie de parametros
considerados como factores de risco. (def. Documento Técnico
GNEAUPP n° 11) - http://www.gneaupp.es/app/adm/documentos-
guias/archivos/19_pdf.pdf -.

* Incontinéncia: perda involuntaria de urina ou fezes. (def. Documento
Técnico GNEAUPP n° 10) -
http://www.gneaupp.es/app/adm/documentos-guias/archivos/18_pdf.pdf-.

» Categoria da lesao: classificagao da lesdo em fungcéo da espessura da
pele, profundidade e tecido.

* Antiguidade da lesao: tempo de aparecimento da les&o.
* Procedéncia: nivel assistencial onde iniciou a lesédo.

*+ Teste de actividade de proteasas (EPA: Elevated Protease
Activity): teste quantitativo que mede a actividade de proteasa na ferida.

* Evolugao da cicatrizagcao (RESEVCH 2.0) (Anexo 1): instrumento de
monitorizacao clinica e medida da cicatrizagdo em ulceras por pressao
(UPP) e ulceras de extremidade inferior (UEI).
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2. Intervencoes sobre prevencao

Apartado onde aparecem as variaveis relacionadas com intervencdes de
prevencao. Recolhe as atividades que requer o utente para prevenir as UPP.

* Mudangas posturais na cama: técnica mediante a qual se reposiciona
ao utente na cama: Decubito lateral direito, decubito lateral esquerdo,
decubito supino, decubito prono.

* Reposicionamento na cadeira: técnica mediante a qual o utente
muda os pontos de apoio na cadeira.

* SEMP (Anexo 2): Superficie Especial de Manejo da Press&o.

* Protecao local: dispositivos que se aplicam ao utente para aliviar a
pressao das zonas de risco.

* Cuidados da pele: conjunto de atividades relacionadas com a limpeza,
humidade e manejo da presséo, que se realizam ao utente para manter
uma pele sa.

e Suplemento nutricional: compostos preparados por um ou mais
nutrientes que, porém, geralmente contém vitaminas e minerais em
quantidades inferiores as recomendadas, deste modo ndo podem ser
utilizados como unica fonte nutricional a longo prazo.

3. Intervencgoes sobre tratamento

Apartado onde aparecem as variaveis relacionadas com intervencdes de
tratamento. Constam as actividades que requer o utente para o tratamento das
UPP.

7

* Desbridamento: € a remocdo do tecido desvitalizado, também
nomeado tecido necrdético, que contém células mortas e detritus
celulares, consequéncia da destruicdo do tecido.

* Tratamento: (Anexo 3) produtos que se aplicam sobre a leséo.

* Terapias associadas ao tratamento: sdo técnicas que se aplicam
sobre a lesdo, sos ou associadas ao tratamento.

* Antibiéticoterapia associada: topica ou sistémica.
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4. Anexos:
Anexo 1: Escala RESVECH 2.0
Escala que monitoriza a evolugéo da cicatrizagao da lesao.
Anexo 2: SEMP
Classificagao da SEMP segundo:
* Tipo de dispositivo
* Modo de atuacéao
+ Sistema de ventilacado e controlo térmico
* Integragéo cama / cadeira
* Sistemas especiais
Anexo 3: Pensos, cremes

Classificacao de base para Pensos para feridas.
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6. FOLHA DE REGISTO: CMBD-UPP
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