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O qué é uma comissao de ulceras por pressao?

As Comissées de Ulceras por Pressdo (UPP) deve ser um grupo técnico
assessor das chefias, Direcbes ou Gestores, dos servicos prestadores de
Cuidados de Saude - (Centro Hospitalares, Cuidado de Saude Primarios,
Cuidados Continuados de Saude,...), encarregues de fomentar, organizar e
coordenar os cuidados aos utentes com Ulceras por pressdo ou com risco de
as desenvolver, na sua vertente de prevencao, tratamento, controlo
epidemioldgico, formagédo e investigagdo, com o propdsito de afiangar a
populacao alvo, cuidados de exceléncia fundamentados nas mais recentes
evidéncias cientificas.

Quais sao os objectivos ?

-Melhorar a qualidade e eficiéncia dos cuidados prestados aos utentes com
UPP ou em risco de desenvolvé-las.

-Priorizar e potenciar as medidas de prevengdao em todos os ambitos de
deciséo e atuagdo de enfermagem.

-Monitorizar e controlar as UPP através dos indicadores de morbilidade
adequados.

-Iniciar planos de atuacao especificos, com a tencao de diminuir a incidéncia
das mesmas.

-Atualizar, optimizar e unificar as linhas de cuidados no tratamento dos utentes
com UPP, diminuindo a variabilidade profissional.

-Promover a utilizagcdo das evidéncias sobre prevencao e tratamento das UPP
e a sua implementacio na pratica diaria.

-Facilitar a investigagdo dos profissionais nas instituicdes onde desenvolvem
funcoes.

-Estimular a formagao dos diversos profissionais envolvidos e a coordenacgao
entre os diferentes niveis assistenciais.
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Com quem deve estar vinculada?

As Ulceras por pressao como indicador de qualidade de qualquer nivel
assistencial faz com que as Comissdes de UPP devam estar vinculadas de
forma natural com as Comissbes de Qualidade, bem como, de igual modo
vinculadas com as Comissdes de Infeccéo, Prevencao, Farmacia e certamente
com as de Etica e Deontologia.

De quem deve depender? ORGANIGRAMA

Pela transcendental importancia destas lesdes, tanto para a populacdo como
para os profissionais e para o proprio Sistema, as Comissdes de UPP devem
depender do maximo responsavel da instituicdo, o que garante a sua
consideragao como um problema de saude de primeiro ordem apartando-o do
estrato de processo soterrado, secundario, inglorio e de responsabilidade
exclusiva de Enfermagem como se depara geralmente na atualidade.

Na auséncia do maximo responsavel €& recomendavel que dependa
diretamente do Coordenador de Enfermagem, bem de maneira vertical, ou
através do Conselho de Administragdo de Enfermagem presidido por este,
onde existam este 6rgéo consultivo.

No caso de existirem comissdes entre os diferentes niveis, as comissbes
deviam depender hierarquicamente dos maximos responsaveis de cada nivel,
bem da Geréncia ou da Diregdo-Coordenagédo de Enfermagem, segundo o
mencionado anteriormente.

Quais os profissionais que as formam?

Estabelecendo ligagdo com a ideia de desterrar o tema das ulceras por pressao
como um processo banal, silencioso, inevitavel e, de forma geral, de pouco
interesse salvo para a Enfermagem seria desejavel que as Comissdes
tivessem um caracter multidisciplinar, onde as intervengdes, com implicacbes
no processo, de outros profissionais, tais como, dermatologistas,
infecciologistas, cirurgides plasticos e naturalmente Enfermeiras de Referéncia
no Cuidado de Feridas, dos diferentes centros e/ou niveis assistenciais, assim
como os responsaveis de Qualidade de Enfermagem.

De maneira pontual podem implicar-se outros profissionais que intervenham
ocasionalmente, tais como epidemiologistas, assessores juridicos, etc.

Este caracter multidisciplinar essencial, deve ficar sempre submetido a
operatividade das Comissbes, favorecendo fundamentalmente a eficacia,
restando os outros aspectos, dependentes da capacidade de trabalho e
atividade de ditos grupos.
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Qual é o conteudo que devem ter?

Os conteudos das mesmas devem estar em concordancia com as evidéncias
cientificas desenvolvidas até o momento e convergirem diretamente com o
compendiado pelo Manifesto de Tarragona de 2008 promulgado pelo
GNEAUPP e a Fundagao Sergio Juan Jordan, com a Declaragéao de Arnedillo,
que nasce no |V Encontro Anual das Comissdes de Ulceras por Pressao,
realizada em 2009 nesta cidade e com a mais recente Declaracdo do Rio de
Janeiro realizada por todas as sociedades cientificas que forma a Sociedade
Ibero-latino-americana de Ulceras e Feridas (SILAHUE) promulgada em 2011.

Ao abrigo disto as Comissdes devem abordar:

-A identificagédo das linhas de atuagao.

-A elaboragao e seleg¢ao de sistemas de registo de Enfermagem.

-A eleicao dos instrumentos de apoio (Escalas de Avaliagdo do Risco de
Desenvolver Ulceras por Pressdo, sistemas de registo de lesdes, registos
adequados para a avaliagao continuada, etc.)

-A criagao de indicadores epidemiolégicos (incidéncia, prevaléncia, severidade,
etc.)

-A pesquisa das ultimas evidéncias cientificas sobre o tema.

-A elaboracdo dos procedimentos de atuacédo, incluindo manuais de utilizagao
de materiais de prevencao e cuidados de ulceras por pressao.

-A elaboracédo e revisao periodica do protocolo de prevencéo e tratamento de
Ulceras por pressao.

-A elaboracgao e revisao peridédica dum plano de cuidados estandardizado.

-A elaboragao de guias de informagéao para utentes e cuidadores.

-A elaboracgao e revisao periodica dum Guia de Pratica Clinica.

-A avaliagdo clinica e aconselhamento na eleigdo e tratamento dos distintos
materiais de prevencao.

-A organizacédo junto com as Unidades de Formagdo de atividades formativas
para os profissionais e cuidadores informais.

-O estabelecimento de instrumentos de comunicacao e transferéncia de dados

entre os niveis assistenciais.
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-A difusdo dos objectivos, as atividades e os indicadores obtidos pela
Comissao.

-O aconselhamento clinico aos profissionais com menor experiéncia.

Como garantir a continuidade dos cuidados?

As Ulceras por pressao nao entendem de niveis assistenciais, assim, torna-se
imprescindivel garantir a continuidade dos cuidados entre os mesmos. Se os
diferentes niveis se encontram representados na comissdo e se identificam
com os objectivos e atividades da mesma, este processo sera sempre mais
facil e eficaz.

De qualquer maneira, todo utente com UPP ou com risco de desenvolvé-las
deve possuir um documento que garanta a continuidade dos cuidados no
seguinte nivel, confirmando a chegada da informagdo por meio da via
apropriada até a nova enfermeira responsavel.
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ANEXO 1: MANIFESTO DE TARRAGONA (NOVEMBRO DE 2008)

MANIFIESTO
DE TARRAGONA

1. As Ulceras por pressao sao lesdes que assolam a milhares de cidadaos deste e outros
paises e os seus cuidadores, ocasionando uma mingua da sua saude, da sua
qualidade de vida e inclusive da propria vida, ao tempo que um notavel lastro para a
economia.

2. Na actualidade a maioria das ulceras por pressdo sdo evitaveis, constituindo um
potencial atentado contra a seguranga dos utentes dentro das instituicdes (de saude e
sociais) assim como no ambito da atengdo domiciliaria, além de uma ameaga pelas
possiveis implicagbes legais, pelo que se torna imprescindivel a definigdo de firmes e
decididas politicas institucionais orientadas a prevencgao deste importante problema de
saude publica.

3. E necessario incentivar através de todos os canais possiveis, a investigacdo, o
desenvolvimento e inovagdo de novos materiais para a prevencao e tratamento das
Ulceras por pressao e a sua disponibilidade por todos os cidadaos em todos os niveis
assistenciais.

4. E fundamental chamar a atenc&o sobre a importancia de melhorar a formacéo de base,
na pos-graduacgéo e nas actividades de formagéo continuada de todos os profissionais
em ciéncias da saude sobre estas lesbes, possibilitando assim uma melhor abordagem
preventiva e terapéutica.

5. Entendemos a conveniéncia da criagdo de unidades especificas com uma focagem
claramente interdisciplinar e profissionais referentes em Ulceras por presséo e outras
feridas crénicas, e em paralelo a consolidagao formativa dos profissionais de saude
que diariamente nos seus diferentes niveis assistenciais se encarregam da atencao
preventiva e terapéutica.

6. Apelamos a responsabilidade de instituicbes e profissionais na eleicdo de materiais
preventivos e terapéuticos sob critérios liderados pelos seus atributos clinicos e nao
exclusivamente econdémicos.

7. Pela sua implicagdo neste ambito de cuidados, a sua formacgéao, dedicagdo quotidiana,
a prescricdo enfermeira precisa ser normalizada e legalizada, com um rigoroso sentido
de consenso e respeito profissional.
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ANEXO 2: DECLARAGAO DE ARNEDILLO (NOVEMBRO DE 2009)
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DECLARAGAO DE ARNEDILLO

1. As Feridas Crénicas sdo um problema de saude publica de primeira ordem, que afecta
a centenas de milhares de cidadaos em todos os paises, e 0os seus cuidadores e
familiares, ocasionando, assim, um grave prejuizo na sua saude e qualidade de vida,
podendo ocasionar a morte, ao mesmo tempo que supde uma enorme carga
econdmica para os sistemas de saude.

2. O conhecimento cientifico presente faz possivel que a maioria das feridas cronicas
possam ser preveniveis com os cuidados adequados; e quando estas aparecem, que
sejam tratadas com os melhores meios e materiais disponiveis na actualidade.

3. Os profissionais de enfermagem encontram-se numa posi¢cao chave para a abordagem
deste problema de saude de maneira integral. A complexidade do processo unido ao
aumento exponencial do conhecimento cientifico recomenda o desenvolvimento de
uma figura capaz de assumir e coordenar a atengdo a estes utentes de maneira
interdisciplinar e em todos os niveis assistenciais. Por essa razao, propde-se a criagao
da Enfermeira Consultora em Feridas Crénicas como especialista nesta area de
atencao.

4. O GNEAUPP e a Fundacgao Sergio Juan Jordan, apelam as organizagoes, instituicdes
e profissionais para que tomem consciéncia da necessidade de desenvolver, favorecer
e potenciar esta figura profissional.
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ANEXO 3: DECLARAGAO DE RIO DE JANEIRO (OUTUBRO DE 2011)

Considerando que:
1. E responsabilidade dos Estados garantir o direito & satde e a vida das pessoas.

2. As Ulceras por pressado sdo um grave problema de saude publica que afecta milhées de
pessoas no mundo, deteriorando a sua saude, a sua qualidade de vida, podendo
conduzir a incapacidade e a morte.

3. As Ulceras por pressao geram elevados custos para os sistemas de saude dos paises
e severas implicagbes éticas e legais para os profissionais de saude e as
organizagoes.

4. O conhecimento cientifico actual demonstrou que é possivel evitar quase a totalidade
destas lesdes (no minimo 0 95%)

5. Estas lesbes sdo um evento adverso e supbe uma ameacga de primeira magnitude a
seguranga dos utentes em todos os sistemas de saude, sociais e na comunidade.

Para afrontar este problema é preciso:

1. Estabelecer um compromisso com a definicdo e arranque de firmes e decididas
politicas orientadas a prevengao deste importante problema de saude publica.

2. Afiangar um acesso universal e equitativo de todas as pessoas a recursos materiais e
humanos de qualidade necessarios para a prevengéao e tratamento destas lesodes.

3. Garantir a aplicagdo de critérios de qualidade e evidéncias cientificas, e ndo sé
econoémicos, nos procedimentos de selecgdo dos materiais preventivos e terapéuticos.

4. Melhorar a formagéo basica e pdés-basica, com um enfoque integral e inter-disciplinar,
dos profissionais das ciéncias da saude sobre o cuidado das pessoas que sofrem ou
estdo em risco de padecer estas lesdes.

5. Promover a investigacdo, o desenvolvimento e a inovagdo para avangar no
conhecimento sobre os cuidados.

6. Promover a criacdo de unidades especializadas para os cuidados das pessoas com
feridas, com um enfoque claramente interdisciplinar, e a existéncia de profissionais de
referéncia em cada ambiente de saude e social.

7. Fortalecer a lideranga da Enfermagem no cuidado destas pessoas por serem os
profissionais que tém a formacgado idénea e o posicionamento mais adequado nos
sistemas de saude.
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