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Е в р опейс     к ая   к онс   у л ьтативная       г р у ппа   
по   п р оле   ж ням    и  х р они   ч ес  к им   ранам  

Медсестра ваш самый 
лучший путь 

Использование 
резинового круга или 

резинового суда

оставлять влажной 
кожу в кожных 

складках

Подьём головного 
конца кровати более 

чем на 30 градусов

Массаж в зонах 
давления

использоание алкоголя 
одеколона и талька

Младенцы дети и взрослые 
иммобилизованные или 
с использованием таких 

устройств как зонды маски 
подвержены к появлению язв

¡ОЧЕНЬ ВАЖНО!



ПРЕДНАЗНАЧЕНО НЕОБХОДИМОПролежни — это повреждения кожи и подлежащих 
тканей, которые возникают вследствие длительного 
сдавливания тканей. Чаще всего пролежни возникают 
у пожилых людей и у больных с ограниченной 
подвижнотью

Привлечение самого больного ,членов его семьи и 
медицинского персонала позволяет предотвратить 
появление пролежней на 95%

Места локализации пролежней

Для профилактики пролежней следует каждые 2-3 
часа менять положение больного в постели

Пролежни легче 
предупредить, чем лечить!

Сиделка-это основной ключ в профилактике 
пролежней

При любых вопросах обращаться 
медицинской сестре.

Принимать полную и 
сбалансированную диету

Переворачивать больного 
нужно максимально 

осторожно, не допуская 
растяжение кожи

Использование 
специальных масел в 

зонах давления

Уменьшение 
давления при помощи 
противопролежневого 

матраса 

Особое внимание на 
все зоны риска и места 

костных выступов

Правильный уход залог 
успеха

Обеспечить 
достаточный прием 

жидкости

Использовать 
соответствующие средства 
гигиены для защиты кожи 

от мочи и кала

Своевременная замена 
подгузников

Защита мест
 костных выступов

Постель чистая сухая и 
без складок

Пациент и 
ухаживающий персонал: 
проинформираваные и 

обученные


