DECLARACION DE VALENCIA :
SOBRE LA PREVENCION DE LAS ULCERAS POR PRESION
(21 DE NOVIEMBRE 2013

Las ulceras por presion (UPP) son un grave problema que afecta a la salud de las personas, tanto en el
ambito de las instituciones sanitarias como en el domiciliario. Su aparicién agrava el prondstico de la en-
fermedad, disminuye la esperanza de vida y deteriora la calidad de vida de quienes las padecen y la de
sus cuidadores. El actual conocimiento cientifico demuestra que la mayoria de las UPP son evitables.

La siguiente declaracion sobre la prevencién de las UPP se proclama como un compromiso entre la Con-
selleria de Sanitat de la Comunitat Valenciana, los profesionales de la salud, los pacientes con ulceras por
presion o riesgo de padecerlas, sus familias y la sociedad valenciana, cada cual con su grado de respon-
sabilidad. Este compromiso pretende:

1. Disminuir la incidencia y prevalencia de las UPP.

2. Actualizar conocimientos y llevar a la practica las ultimas evidencias cientificas en la prevencién de
las UPP.

3. Reconocer la existencia de UPP en nifios, adultos, mayores y lesionados medulares.

Adaptar las medidas de prevencién a las caracteristicas de la persona, especialmente la edad.

5. Promover el uso sistematico de escalas de valoracion del riesgo de UPP.

6. Aplicar cuidados especificos de la piel a las personas con riesgo de UPP.

7. Asegurar el uso de superficies de alivio de |a presién segun el riesgo de UPP.
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. Utilizar nutricidn especifica para la prevencion de UPP.
. Facilitar la adopcidn de estrategias para instaurar y consolidar la movilizacién de los pacientes de
riesgo, mediante la realizacion de cambios posturales y la movilizacién de las articulaciones.
10.Establecer medidas de prevencion de UPP en situaciones especiales como intervenciones quirdrgicas
y atencion a la urgencia.
11.Involucrar a los pacientes y familiares en la prevencién de UPP a través de informacidn y formacién
especifica.
12.Fortalecer la coordinacion entre los profesionales de la salud, los pacientes y familiares.
13.Favorecer la coordinacion entre la administracién sanitaria y las asociaciones de pacientes y
familiares en las estrategias de prevencién de UPP.
14, Mejorar y actualizar la formacion basica de todos los profesionales de las ciencias de la salud,
sobre la prevencion de las UPP, con un enfoque integral e interdisciplinar.
15.Promover y facilitar la investigacion, el desarrollo y la innovacidn para avanzar en el conocimiento,
la practica y los recursos tecnolégicos en prevencién de las UPP.
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DOCUMENTO DE ADHESION A LA DECLARACION DE
VALENCIA SOBRE LA PREVENCION DE LAS
ULCERAS POR PRESION

Los representantes de las Organizaciones abajo firmantes conocen la “Declaracién de Valencia
sobre la Prevencion de las Ulceras por Presion” cuyo texto se encuentra anexo y manifiestan su
aprobacion y compromiso de adhesién.
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Conselleria de Sanitat ‘ D.2 M? Montserrat Sanchez Lorente E &

Asociacion de Pacientes 3 . !
ASPAYM CV D. José Balaguer Soriano
Asociacion de Pacientes

ASEM CV D.2 Esther Garcia Fuertes

Asociacion de Pacientes
TETRASPORT

Consejo de Enfermeria de la Comunitat
Valenciana (CECOVA)

Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la
Comunitat Valenciana

Colegio Oficial de Médicos de la
Comunitat Valenciana

Asociacion Nacional de Enfermeria
Dermatolégica e Investigacion del
Deterioro de la Integridad Cutanea
(ANEDIDIC)

Grupo Nacional para el Estudio y
Asesoramiento en Ulceras por Presién
y Heridas Crénicas (GNEAUPP)

European Wound Management
Association (EWMA)

Europen Pressure Ulcer Advisory
Panel (EPUAP)
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